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Pilier cosmique
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Le monde supérieur

Le cosmos est structuré en trois niveaux interconnectés, chacun abritant ses propres
forces et entités dominantes. Le royaume céleste est le domaine du dieu créateur
Ulgen et des divinités bienveillantes. Associé a la lumigre, 2 l'ordre cosmique et aux
forces protectrices, il incarne un espace de pureté ol résident les esprits des ancétres,
détenteurs d'une sagesse divine. Les chamanes cherchent parfois a atteindre ce niveau
lors de leurs transes, espérant y puiser des révélations ou des bénédictions pour les
vivants. Pour ce faire, ils s incarnent dans l'esprit de laigle royal ou du grand corbeau,
dont le vol puissant fait écho au passage entre les mondes.

Le monde du milieu

Il correspond a la Terre, ou coexistent les humains, les animaux et les esprits. Cest
une terre d'epreuves et d apprentissage, ou chaque élément de la nature peut étre
habité par une force spirituelle, quelle soit protectrice ou hostile, Les montagnes,
les riviéres, les arbres et méme certains objets inanimés sont considérés comme

des points de passage vers les autres mondes, Vivant dans le monde du milieu, les
chamanes jouent up role essentiel en tant qu'intermédiaires, veillant & maintenir
I'harmonie entre les forces yisibles et invisibles, Capables d'entrer en transe, ils sant
les seuls & pouvoir vovager entre les mondes,

Le monde inférieur

Sous la surface terrestre s'étend le royaume inférieur, gouverné par Erlik, dieu
souverain de la mort et des dmes tourmentées. Ce monde souterrain abrite des esprits
hostiles et des créatures destructrices. Pour autant, il serait réducteur de désigner le
royaume d'Erlik comme un simple enfer servant a emprisonner ames et malheurs du
monde. Son essence méme repose sur le principe de transformation.

Dans le< croyances altafennes, la mort et la renaissance sont deux aspects d'un méme
cycle cosmique. Certaines traditions considérent Erlik non comme ennemi d'Ulgen,
mais comme une force équivalente, indispensable & I'équilibre du cosmos.

Les Lieux Sacrés et Portails

Certains lieux naturels tels que des grottes, des riviéres ou des clairiéres,
sont percus comme des portails entre les mondes. s sont protéges par
des offrandes et des pratiques symboliques, comme des rubans noués

aux arbres, appelés djalama. Les rites pratiqués facilitent la connexion
entre les mondes, ouvrant ou stabilisant |'axe interdimensionnel pour des
cérémonies particuliéres. Ils renforcent ainsi le lien spirituel et culturel

des peuples avec leur environnement.
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Le Chaman : Navigateur entre les mondes

Le chaman, élu des esprits, est le médiateur capable de percevoir une « réalité
différente » et de voyager i travers elle. Le rituel qui permet au chaman de circuler
entre les mondes sappelle le kamlanye.

Dans le chamanisme sibérien, un role clé était attribué i 'ensemble rituel complexe
constitué du costume du chaman, le tambour et le clapper. Le costume du chaman de
FAlta, riche de symbolisme, est souvent yu comme l'incarnation d’'un oiseau. Des

bandes torsadées de différentes longueurs, attachées 2 'ourlet, aux manches er au dos,

representent les plumes de l'oiseau, accentuant ainsi la connexion du chaman avec les
esprits de la nature




Les Esprits de la Nature

Les esprits de la nature occupent une place centrale dans les croyances en Alral.,

Les montagnes sont pergues comme des geants endormis dont les sommets sacrés
touchent le ciel et les racines plongent dans la terre. Les riviéres, considérées comme
les artéres de la terre, sont peuplées de nymphes et de génies aquatiques qui assurent
la pureté des eaux et la ferrilité des terres quelles traversent. Quant aux forets, elles
sont des sanctuaires animés ou résident les esprits protecteurs des arhres et des
animaux. Ces entités naturelles, vénérées et respectées, témoignent du lien profond
entre les habitants de 'Altai et leur environnement, un lien qui se manifeste a travers

des rituels censés honorer et apaiser ces puissances invisibles.

Animaux Totems

Les croyances religieuses dans les régions de IAltai sont basées sur I'animisme. Le
sage est celui qui comprend les lois de la nature et sait vivre en harmonie avec ses
forces.

Les animaux totems eux occupent une place sacrée dans les croyances de 'Alrai,
chacun symbolisant des traits particuliers et des forces spirituelles. Laigle représente
la vision et la sagesse, capable de voir au-dela des horizons physiques et spirituels. Le
loup incarne la loyauté, la force et le courage, souvent vu comme un guide protecteur.
Le cerf symbolise la grace, la douceur et |'agilité, rappelant l'importance de
I'harmonie et de I'équilibre dans la vie. Ces animaux totems sont vénérés et respectes,
leurs qualités inspirant les comportements et les décisions des habitants. Ils jouent un
role crucial dans les rituels et les cérémonies, renforcant le lien entre les humains et le
monde naturel qui les entoure.
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L.es Dieux
et Déesses




Divinités principales

Dans les régions de |'Altai, plusieurs divinités sont vénérées, chacune jouant un role
unique dans la vie spirituelle des habitants. Ulgen, le dieu créateur, est souvent percu
comme le

souverain bienveillant du ci

I, apportant la lumiére, l'ordre et la protecti
Erlik, dieu des enfers, est une figure ambivalente qui gouverne le monde souterrain
et incarne les mystéres de la mort er de la renaissance. Ces deux divinités forment

I'équilibre cosmique fondamental, D'autre

esprits protecteurs, tels que les énergies
des animaux totémiques, sont également honorés pour leur role dans la chasse, la
gueérison et la prospérité, Ensemble, ces divinités et esprits constituent un panthéon

riche et diversifié, reflétant la complexité et la profondeur des croyances altaiennes.

Ulgen : Seigneur du Ciel et Créateur Bienveillant

Ulgen, une divinité maje

ire de la mythologie altaienne, est souvent décrit comme

le dieu créateur et le maitre du monde céle monde supérieur, un

royaume de lumiére et d’harmonie oi rési bienveillants et les ames

méritantes, A

cié au sc tilité et 3 l'ordre cosmigque, Ulgen est a lorigine

de la création de la Terre et des étres vivants, 1l est percu comme le protectenr des

humains, leur accordant sagesse et prospérité tout en veillant l'équilibre entre les
torces du.bien et du mal.
Ce

pendant, bien qu'il soit bienveillant, Ulgen n'intervient pas directement dans les

affaires humaines et laisse aux chamanes le soin de servir d'intermédiaires entre

les hommes et les puissances célestes. Dans les rites chamaniques, des priéres et des

offrandes lui sont adressées pour solliciter sa bénédiction et assurer 1'harmonie entre

les mondes.
Représentations d’Ulgen

Ulgen est une figure lumineuse et majestueuse, spuvent imaginé sous les traits d'un

vieil homme i la barbe blanche, vétu d'un manteau doré ou bleu céleste, reflétant son

lien avec le monde supérieur. Son image est parfois associée au soleil et a laigle. Dans

l'art chamanique, Ulgen peut étre figure sur des tambours rituels ou des-totems sous

la forme d'un astre rayonnant ou d'un grand oiseau planant au sommet du cosmos,

affirmant son role de créateur et de protecteur des hommes.
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Erlik : Seigneur des Enfers

Lrlik, souvent désigné comme le Seigneur des Enfers, occupe une place singuliere
dans la mythologie altaique. [l régne sur le monde souterrain, un domaine asst cié
a la mort, la renaissance et les mystéres de | aprés-vie, Souvent pergu comme une

es ames des défunts tout

figure ambivalente, Erlik posséde le pouvoir de prote
en instillant une certaine crainte en raison de son contraole sur le destin des morts 11
¢st également respecté pour son role dans la régulation des cycles de vie et de mort,

garantissant ainsi I'équilibre cosmique. Dans les rituels chamaniques, des offrandes

sont souvent faites a Erlik pour apaiser sa colere et abtenir sa protection, soulignant
l'importance de cette divinité dans les pratiques spirituelles et quot diennes des

habitants de I'Altaf.

Représentations d'Erli k

Erlik est représenté sous diverses formes, chacune illustrant son lien av
souterrain et son autorite sur les ames. Des totems et statues en bois ou en |
lui sont dédiés, placés a l'entrée des sépultures ou dans des espaces rituels pour
marquer son emprise sur le royaume des morts. Lors des cérémonies chamaniques,
des' masques sculptés dans le bois ou forgés dans le metal sont portes pour invoquer
sa puissance et établir un lien avec l’au-dela. 11 est également associé au loup noir, au
¢orbeau ou au sanglier, pergus comme des messagers entre son royaume et celui des
vivants. Enfin, certaines traditions le décrivent sous une forme humaine, sombre

et imposante, vétu d'une armure ou d'un manteau évoquant la nuit et la mort,

renforcant ainsi son image de souverain du monde inférieur



Cérémonies
et pratiques




Rituels de passage

Les rituels de passage sont essentiels pour marquer les grandes étapes de la vie. A

la naissance, les nouveau-nés sont accueillis avee des cérémonies de bénédiction ot

les chamanes invoquent les esprits protecteurs pour assurer la santé et la prospérité
de l'enfant. Le mariage est célébré avec des fesrivités grandioses, ou les unions sont
sanctifi¢es par des offrandes aux divinités et des chants traditionnels, symbolisant
l'union non seulement des individus mais aussi de leurs familles et de leurs ancétres.
La mort est marquée par des rites funéraires solennels, ot des offrandes sont faites a
Erlik, le dieu des enfers, et des priéres sont dites pour guider 'ame du défunt vers 'au-
deld. Ces rituels reflétent le lien profond entre les vivants, les ancetres et les esprits,
consolidant ainsi la cohésion communautaire et la continuité des traditions.

Cérémonies saisonnieres et festives

Les cérémonies saisonniéres et festives en Altai jouent un réle central dans la vie
communautaire et spirituelle. Ces festivités sont marquées par des chants, des danses
traditionnelles et des offrandes aux divinités pour assurer la prospérité du peuple.

Le printemps, symbole de renouveau, est célébre par des rituels de purification

et des jeux équestrés représentant la force et l'endurance. En éé, les festivités
honorent les récoltes avec des banquets ot les produits de la rerre sont partagés en
signe de gratirude envers les esprits de la nature. Chaque saison apporte son lot

de célébrations, toutes empreintes de symbolisme et de respect pour |'équilibre
harmonieux entre I'homme et son environnement.

Pratiques quotidiennes et offrandes

Dans la vie quotidienne des habitants de I'Altai, les pratiques spirituelles et les
offrandes occupent une place centrale. Chaque jour débute souvent par des rituels de
purification, tels que bruler des herbes sacrées pour €loigner les énergies négatives.
Des offrandes — lait, grains ou morceaux de tissu — sont déposées sur des autels
domestiques ou danis la nature pour honorer les esprits protecteurs et solliciter leus
bénédiction. Ces gestes simples mais empreints de signification, révélent un profond
respect pour le monde invisible et la volonté de maintenir une harmonié constante

avec les forces naturelles,

Magie et guérison traditionnelle

La magie et la guérison traditionnelle occupent une place impnrt;lmte dans les
pratiques spirituelles. Les chamanes, figures centrales de ces traditions, utilisent

des rituels ancestraux pour soigner les maladies et rétablir 'équilibre entre le corps,
< forces de la nature. Les herbes médicinales, les incantations et les

vés dans des cérémonies de guérison qui allient savoirs
un outil pour influencer

l'espritetle
symboles sacrés sont emplo
anciens et connexions spirituelles. La magie, per¢ue comme
les énergies invisibles, est pratiquée avec respect et précaution, afin d'é\-itt:-r toute

perturbation de 'harmonie cosmique.
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